KESTAVYYSVALMENTAJA

Kestavyysvalmennuksen huippuosaajaksi!

UUTUUS! MILLOIN? LISATIETOJA
Suomen Espoo ja ilmoittautuminen
ensimmainen 3.9.2018 - 11.1.2019 koulutusohjelman
kestavyysvalmen- nettisivuilla
nukseen erikoistuva Oulu

. kestavyysvalmentaja.fi
koulutusohjelma 221-17.4.2019




KAHDEKSAN PAIVAA
KESTAVYYSHARJOITTELUN
HUIPPUOSAAMISTA!

Tervetuloa Suomen ensimmaiseen
kestavyysharjoitteluun erikoistuvaan
koulutusohjelmaan!

Opi lisaa kestavyysvalmennuksesta
asiantuntijoidemme opastuksella.

Lisda tietoa koulutusohjelmasta seuraavilla sivuilla seka
koulutusohjelman verkkosivuilla:

KESTAVYYSVALMENTAIJA.FI




LAHIJAKSO 1

Kestavyysharjoittelun fysiologia,
kestavyysharjoittelun yksilollinen ohjelmointi

LAHIJAKSO 2

Kestavyysominaisuuksien testaaminen ja
harjoittaminen, kestavyytta tukeva lihaskunto -ja
litkkuvuusharjoittelu

LAHIJAKSO 3

Kestavyysharjoittelua tukeva ravitsemus,
palautuminen seka kestavyysliikkujan psyykkinen
valmennus

LAHIJAKSO 4

Kestavyysominaisuuksien harjoittaminen,
valmentajan tyokalut, lajitekniikka

LAHIOPETUKSEN LISAKSI KOULUTUKSEEN SISALTYY
HARJOITUSASIAKKUUS SEKA ETATEHTAVAT



Koulutusohjelma on
suunnattu:

e Valmentajille

e Personal trainereille

e Liikunnanohjaajille

o Kestavyysvalmennukseen
suuntautuville ohjaajille seka
urheilijoille

o Kestayysharjoittelun parissa
tyoskenteleville ammattilaisille

Koulutus on kaytannonlaheinen
ja sita ohjaa toiminnallinen
seka valmentava koulutusote

Osa koulutusta ovat urheilija-
esimerkit -seka vierailut
maailman huipulta

Lisatietoja:
info@kestavyysvalmentaja.fi seka
+358 44 3496682




KOULUTTAJAT

KOULUTTAJAMME OVAT
VALMENTAIJINA SEKA KOULUTTAIJINA

ANSIOITUNEITA ASIANTUNTIJOITA

TONI ROPONEN
Huippu-urheilun asiantuntija
Ammattivalmentajien kouluttaja
Valmennettavana mm.
maailmanmestarit Matti Heikkinen
seka Riitta-Liisa Roponen

LASSE SEPPANEN
Ammattivalmentaja
Suomen kokenein personal trainereiden
kouluttaja
Psyykkinen valmentaja
Ampumahiihdon 6 -kertainen
suomenmestari

Tty A www.kestavyysvalmentaja.fi
> info@kestavyysvalmentaja.fi



KOULUTUKSEN

HINTA JA
ILMOITTAUTUMINEN

KOULUTUKSEN
KOKONAISHINTA ON
1450 EUROA

- Kokonaishinta pitaa sisallaan
arvonlisaveron 24%.

- Koulutus laskutetaan kolmessa
erassa, josta ensimmainen era 186
euroa on ilmoittautumismaksu ja
laskutetaan ilmoittautumisen jalkeen.

- Koulutusmaksu voidaan sovittaessa
laskuttaa myds neljassa erassa.

[lmoittautuminen koulutukseen
tapahtuu koulutusohjelman

nettisivujen kautta osoitteessa:

www.kestavyysvalmentaja.fi

LISATIETOJA

+358 44 3496682
www.kestavyysvalmentaja.fi
infoekestavyysvalmentaja.fi




